
開催日時 講 師 会 場／定 員 申込締切

第1回

令和8年11月26日

13：30～16：30

Ⅰ：医療法人社団実風会新生病院
理事長・病院長 宮軒 將 氏

Ⅱ：兵庫ひきこもり相談支援センター阪神ブランチ
一般社団法人いきがいさがし
田邊 伸和 氏

兵庫県福祉センター102.103
会議室

（神戸市中央区坂口通2丁目1-1）

定員：50名

11/12（木）

第2回

令和8年12月22日

13：30～16：30

Ⅰ：医療法人社団実風会新生病院
理事長・病院長 宮軒 將 氏
Ⅱ：公益財団法人復光会垂水病院 内科

金子 昌裕 氏

オンライン（Zoom）

定員：80名 12/8（火）

第3回

令和9年1月13日

13：30～16：30

Ⅰ：医療法人社団実風会新生病院
理事長・病院長 宮軒 將 氏
Ⅱ：公益財団法人復光会垂水病院 内科

金子 昌裕 氏

兵庫県福祉センター203会議室
（神戸市中央区坂口通2丁目1-1）

定員：50名

12/28（月）

第4回

令和9年1月27日

13：30～16：30

Ⅰ：医療法人社団実風会新生病院
理事長・病院長 宮軒 將 氏

Ⅱ：兵庫ひきこもり相談支援センター淡路ブランチ
認定特定非営利活動法人ｿー ｼｬﾙﾃ゙ ｻ゙ ｲﾝｾﾝﾀー 淡路
鎌谷 安 氏

オンライン（Zoom）

定員：80名 1/14（木）

研修日程

※ 各回ごとに会場・講師・講義内容・定員数が異なりますので、ご注意ください。
※ 第１回および第３回の会場への直接のお問合せはご遠慮ください。

主任介護支援専門員更新研修受講要件・研修単位認定対象研修

主催：一般社団法人兵庫県介護支援専門員協会

介護支援専門員等への自殺予防研修
在宅で介護を受けている高齢者や家族の自殺の兆候を見逃さないため、

介護支援専門員等に対し自殺予防における知識や関係機関との連携が図れる

よう研修会を実施します。

今年度は自殺の要因でもある社会的孤立とアルコール依存、その支援における

相談窓口や社会資源、介護支援専門員の役割等についてご講義いただきます。

令和8年度 兵庫県委託事業

対 象 介護支援専門員、地域包括支援センター職員、保健・医療・福祉関係者 等

内 容 13:30 開会 兵庫県担当者より説明

13:40 講義Ⅰ「自殺企図者と精神疾患の関係」（各回共通）

・うつを含む精神疾患の特徴と対応について

・精神科医師（医療機関）とケアマネージャーとの連携事例や留意点

・精神科未受診者へのアプローチ例、具体的な声かけ例・手順等

15:25 講義Ⅱ「ひきこもり支援」（第1回・第4回）

「アルコール依存症」（第2回･第3回）

16:25 アンケートの記入

申込方法 右記の二次元コードを読み取ってお申込みください。

※ 最初に、日本介護支援専門員協会員、協会員以外の介護支援専門
員等、それぞれのリンク先をお選びいただき、各回お申込みください。

※ キャンセルや変更をされる場合は、介護支援専門員の方は、研修
受講管理システムよりご自身でキャンセルを行ってください。
Googleフォームからの申込者は、当協会までご連絡ください。

※ 裏面の「受講にあたってのお願い」をご確認のうえ、お申込み
ください。

参加費
無料

木

火

水

水



介護支援専門員等への自殺予防研修
受講にあたってのお願い

1.  申込者以外の代理受講は認められません。

2. 申込み後にキャンセルや変更をされる場合は、介護支援専門員の方は、研修受講管理システムよりご自身で

キャンセルを行ってください。Googleフォームからの申込者は、当協会 事務局までご連絡ください。

3. 

4． 事前質問の受付、オンライン型の申込者には研修単位認定シールの希望有無の確認などを記載した研修の

案内メールを、研修前日までに送付いたします。 「@hyogo-caremanet.com」のドメインからのメールを

受信できるようにご設定ください。研修前日になっても研修の案内メールが届かない場合は、当協会 事務局

までご連絡ください。

5. 災害などの発生時には、状況により変更または中止する場合がありますので、予めご了承ください。

変更または中止の場合は、研修受講管理システムにご登録されているメールアドレスに連絡いたします。

開催変更の場合は当日、当協会ホームページにその旨を掲載いたします。

6. 参集型では３７．５℃以上の発熱、咳やのどの痛みがあるなど体調不良の場合は、ご参加をご遠慮ください。

参集型のご参加時において、マスクのご持参を推奨いたします。咳エチケットにご協力ください。

7． オンライン型ではオンライン会議アプリ「Zoom」を使用いたします。研修前日までに「Zoom」を各自で

インストール（無料）してください。サインアップ（契約）は不要です。インストール済の場合でも、研修の

ご参加の際には最新バージョンに必ず更新しておいてください。

8． オンライン型のミーティングルーム（オンライン会場）には、研修開始１５分前からご入室が可能になり

ます。ご入室までは待機室にてお控えいただきます。研修当日に操作説明は行いません。質疑応答など

の時間を設ける場合がありますので、カメラ・スピーカー付きの通信機器にてご参加ください。

9. オンライン型において、ひとつの部屋で複数名の方が同時に研修にご参加される場合、ハウリング

（スピーカーから出た音を他の方のマイクが拾うことによって起こるピー音）が発生することがあり

ます。ハウリング防止のため、ヘッドセットまたはマイク付きイヤホンを必ずご使用ください。１時間

あたり500MB～1GB程度の通信量がかかります。データ通信量に上限のあるご契約をされて

いる方はご注意ください。

10. 研修受講証明書については、以下のとおりです。

＜ 参 集 型 >

＜オンライン型＞研修受講証明書：研修終了5営業日後より研修受講管理システムMyページ

にてダウンロードが可能になります。ご入用の方はご自身で

ダウンロードしてください。

11. ご不明点などありましたら、当協会 事務局までお問合せください。

【お問合せ先】 一般社団法人 兵庫県介護支援専門員協会 事務局

〒651-0062 神戸市中央区坂口通２丁目１番１号 兵庫県福祉センター５階

Tel：078-221-4102（受付時間 平日9時～17時） Fax：078-221-4122

Mail：kensyu@hyogo-caremanet.com

研修終了後、会場にて希望者にお渡しいたします。事前申込みは不要です。

研修受講証明書の発行の要件として、15分以上の遅刻・早退・離席（トイレは除く）などは認められません。
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