
第9回 さんだ在宅スキルアップ研修
在宅医療・介護職のための体験研修

自分のACPをやってみよう

知識として知るACPから、感じるACPへ
実際に自分たちの「人生会議」を体験してみませんか？

■研修のねらい
日々、誰かの最期や療養生活を支える私たち。でも、「自分ならどうしたいか」を考え
る機会は意外と少ないものです。この研修では、ワークを通じて自分自身の価値観
を言語化し、支援者としての新たな視点を得ることを目的としています。

■主な内容
・「三田市在宅療養・人生会議ガイドブック」の使い方：三田市在宅医療介護連携室
・グループワーク「自分のACPをやってみよう！」
・ディスカッション「ACPの実際 “病院・在宅” 現場の様子」

■開催概要

【日時】：2026年7月25日（土）14:00～17:00頃
（受付13:30） 

【会場】三田市総合福祉保健センター 3階 集会室
【対象】地域で在宅医療・介護に携わるすべての職種の方、ご興味のある方 （定員40名）
【費用・申込み方法】無料・下記QRコードよりお申込みください
【その他】主任ケアマネ更新に必要な研修受講証明書を発行します
申込時にフォームにて申請ください(要:介護支援専門員登録番号)
【問合せ】

訪問看護ステーションつな樹 伊藤 079-563-8120
在宅看護センターｅＮ環 奥谷 079-565-0164
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