
主任介護支援専門員更新研修受講要件・研修単位認定対象研修

主催：一般社団法人兵庫県介護支援専門員協会

介護支援専門員等への自殺予防研修

在宅で介護を受けている高齢者や家族の自殺の兆候を見逃さないため、
介護支援専門員等に対し自殺予防における知識や関係機関との

連携が図れるよう研修会を実施します。
今年度は自殺の要因でもある社会的孤立とアルコール依存、その支援における

相談窓口や社会資源、介護支援専門員の役割等についてご講義頂きます。

対 象

日 程

日　時 講　師 会場／定員

第1回
令和6年11月26日（火）

13：30～16：30

Ⅰ：医療法人社団実風会　新生病院
　　理事長・病院長　宮軒 將　氏

Ⅱ：兵庫県立ひょうごこころの医療センター

兵庫県中央労働センター201
神戸市中央区下山手通6-3-28

定員：50名
申込締切：11月19日（火）

第2回
令和６年1２月５日（木）

13：30～16：30

Ⅰ：医療法人古橋会　揖保川病院
　　理事長・院長　古橋　淳夫　氏
Ⅱ：ひきこもり相談支援センター播磨ブランチ
　　認定特定非営利活動法人　コムサロン21
　　保健師　都出　恵　氏

オンライン（Zoom）
定員：80名

申込締切：11月28日（木）

第3回
令和６年12月19日（木）

13：30～16：30

Ⅰ：医療法人社団実風会　新生病院
　　理事長・病院長　宮軒 將　氏

Ⅱ：兵庫県立ひょうごこころの医療センター

西宮市市民会館301
西宮市六湛寺町10-11

定員：50名
申込締切：1２月１２日（木）

第4回
令和7年1月1５日（水）

13：30～16：30

Ⅰ：医療法人古橋会　揖保川病院
　　理事長・院長　古橋　淳夫氏
Ⅱ：ひきこもり相談支援センター丹波ブランチ
　　特定非営利活動法人　結（ゆい）
　　相談員　渡辺　聖史　氏

オンライン（Zoom）
定員：80名

申込締切：1月8日（水）

介護支援専門員、地域包括支援センター職員、保健・医療・福祉関係者等

内 容

※ 回により、会場・講師・講義内容・定員が違いますので、上記をご参照下さい。 
※ 第１回・第３回の会場への直接のお問合せはご遠慮ください。

13:30～13:40 開会 兵庫県担当者より説明
13:40～15:10 講義Ⅰ「自殺企図者と精神疾患の関係」（各回共通）

・うつを含む精神疾患の特徴と対応について
・高齢者のうつと認知症の違い
・自殺企図への気づきと支援のポイント

15:25～16:25 講義Ⅱ「アルコール依存症（第1回･第３回）
ひきこもり支援（第２回・第4回）」

16:25～16:30 リーフレットの説明、アンケートの記入

参加費 無 料

申込 ・介護支援専門員の方
研修受講管理システムマイページから
※各回ごとにお申込みください

・介護支援専門員以外の方 Googleフォームより
※各回選んでお申込みください
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「介護支援専門員等への自殺予防研修」
受講にあたってのお願い

1. 申込者以外の代理受講は認められません。

2. 申し込み後、キャンセルや変更をされる場合は、介護支援専門員の方は研修受講管理システムより、

Googleフォームよりお申込みの方は事務局までご連絡ください。

3. 受講証明書発行の要件として途中参加・中抜け・早退等は認められません。（トイレ休憩有り）

4． 全体の申込締切終了後、研修の案内や事前質問、オンライン型研修お申込みの方には単位認定シール

の希望有無をメールにてお送りします。 「@hyogo-caremanet.com」からのメールを受け取れる

ようにしておいてください。研修1週間前になっても連絡が無い場合は、ご連絡ください。

5. 災害などの状況により、変更や中止をする場合がございますので、予めご了承ください。

     変更・中止になった場合は研修受講管理システムに登録されているメールアドレスへ連絡いたします。

また、開催変更の場合は当日ホームページにも掲載いたします。

6. 参集型では３７．５℃以上の発熱、せきやのどの痛みがある等、体調不良の場合は、受講をご遠慮

ください。参集研修参加時はマスクの持参を推奨します。咳エチケットに御協力をお願いします。

7． オンライン開催では「Zoom」アプリを使用します。研修の前日までに各自でオンライン会議ソフト

「Zoom」アプリをインストール（無料）してください。インストール済の場合でも、最新バージョンに更新

しておいてください。なお、サインアップ（契約）をする必要はございません。

8． 「Zoom」への入室（参加）は研修開始１５分前から可能です。開始５分前までにご入場ください。

（研修開始時刻を過ぎると入室できません）当日の操作説明はありません。質疑応答等がある場合が

ありますのでカメラ・マイク・スピーカーまたはイヤホン付きの端末でご参加ください。

9. オンライン開催では同じ部屋で複数の方がこの研修を受講される場合は、ハウリング（スピーカーから

出た音を他の方のマイクが拾うことによって起こるピー音）を防ぐために必ずヘッドセットまたはイヤ

ホンをご使用ください。１時間あたり500MB～1GB程度の通信量がかかります。

データ通信量に上限のある契約をされている方はご注意ください。

10. 受講証明書、研修単位認定シールにつきましては次の通りです。

＜参集型研修＞ 研修終了後、希望者の方にお渡しいたします。

＜オンライン型研修＞ご自身で研修受講システムマイページより研修5日後よりダウンロード可能

です。 研修受講システムマイページより「研修受講履歴」よりPDF形式でダウンロードできます。

単位認定シールはご希望の方に後日送付致します。

11. 不明点などありましたら兵庫介護支援専門員協会事務所までお問い合わせください。

【お問合せ先】 一般社団法人 兵庫県介護支援専門員協会

 〒651-0062 神戸市中央区坂口通２丁目１－１ 兵庫県福祉センター５Ｆ 
   

お問合せ： kensyu@hyogo-caremanet.com
   Tel：(078)221-4102 Fax：(078)221-4122

兵庫県介護支援専門員
協会ホームページ
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